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In welke bubbel zit u?

Al decennialang vormen onze wijkinloophuizen
de huiskamer van Zeist: een laagdrempelige
plek met een warm welkom en een luisterend
oor. Hier is iedereen welkom, ongeacht geloof,
culturele achtergrond, beperking of maat-
schappelijke positie. Met vier locaties, enthou-
siaste coordinatoren, circa 140 vrijwilligers en
1.600 contactmomenten per maand leveren
we een belangrijke bijdrage aan de bestrijding
van armoede en eenzaamheid.

Toch horen we vaak: Armoede in Zeist? Hoe
kan dat? Zeist staat immers bekend om zijn
rijke buurten. Maar recente artikelen in het AD
en NRC schetsen een ander beeld:

e Grote kloof tussen rijk en arm. Bijna 20% van
de huishoudens in Zeist leeft op of onder het
minimum, terwijl ruim 30% behoort tot de
meest welvarende inwoners van Nederland.

e Leven in bubbels. Rijk en arm komen elkaar
nauwelijks tegen. ledereen leeft in zijn of
haar eigen bubbel. De welvarende inwoners
hebben vaak een rijk sociaal leven, terwijl
mensen in de 'arme bubbel' zich vaak terug-
trekken. Naast armoede is eenzaamheid
daardoor een veelvoorkomend probleem.

e Onzichtbare armoede. Door de dominantie
van de welvarende buurten komen de belan-
gen van arme wijken veelal minder in beeld.

Deze feiten benadrukken dat het in 2025 be-

langrijker is dan ooit om verbinding te maken

met mensen in armoede. Dit is nu juist wat
onze wijkinloophuizen dagelijks doen: aan-
dacht geven, verbinding leggen, mensen uit
hun isolement halen en — waar mogelijk — sti-
muleren om te participeren in de samenleving.

Deze functies van de wijkinloophuizen hebben

een positief effect op zelfwaarde en versterken

de onderlinge verbondenheid in Zeist. Hoe
waardevol het werk in de wijkinloophuizen is

blijkt onder andere uit het grote aantal contact-
momenten.

Het jaar 2024 stond in het teken van verande-
ringen binnen het bestuur van de Stichting. Na
14 jaar namen we afscheid van onze voorzitter
Martin Slootweg. In december mocht ik de
voorzittershamer van Martin overnemen.
Daarnaast mochten we in het bestuur nieuwe
gezichten verwelkomen: Jan Jaap de Wit trad
toe als penningmeester, en Petronelle Baarda
vertegenwoordigt de codrdinatoren in het be-
stuur. Voormalig penningmeester Anton Hop-
mans blijft betrokken en richt zich nu als be-
stuurslid op projectfinanciering. Hiermee is de
continuiteit gewaarborgd en beschikken we
over de nodige kennis om onze missie voort te
zetten.

Als Stichting maken we ons echter ook zorgen.
De sterk gestegen kosten van de afgelopen drie
jaar zetten onze financiéle positie onder druk.
We rekenen enerzijds op blijvende en ruimhar-
tige steun van onze vaste partners, maar ander-
zijds ook op extra ondersteuning van nieuwe
donateurs. In 2025 willen we bovendien actief
de samenwerking zoeken met nog niet aange-
sloten kerken, zodat we onze draagkracht ver-
groten en versterken. Alleen zo kunnen we dit
belangrijke werk voortzetten en blijven bijdra-
gen aan een verbonden gemeenschap in Zeist.
We danken God voor wat we als Stichting in het
afgelopen jaar mochten betekenen voor de
Zeister samenleving. Onder Zijn leiding mogen
we met vertrouwen 2025 tegemoetzien.

Wim van de Water
(Voorzitter)
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Een levende en levendige organisatie

De coordinatoren vertellen over de Wijkinloophuizen
‘Mee(r) Doen’

Zeist-West

Gezonde Taal

Naast allerlei andere activiteiten sprongen het
Taal-Thema project voor de vrouwengroep en
het Wijkfeest er bovenuit.

Vanaf januari 2023 komt een groep vrouwen,
met een migratieachtergrond, op
donderdagochtenden bijeen in het
wijkinloophuis. De groep wordt begeleid en
ondersteund door een medewerker en een
vrijwilliger van Steunpunt Zelfregie & Herstel.

Het doel van de bijeenkomsten is om de
vrouwen ruimte te bieden om met hun verhaal
te komen en hen te stimuleren hun leven in
Nederland op te pakken en vorm te geven.

Omdat de meeste vrouwen nog nauwelijks
Nederlands spraken en veel kennis misten over
tal van onderwerpen die nodig zijn bij het
vinden van je weg in de Nederlandse
samenleving, ontstond het plan een Taal-
Themaproject te organiseren. Dit viel samen
met de wens van gemeente Zeist om mensen
met een taalachterstand te helpen. Zodoende
heeft gemeente Zeist het project gefinancierd.

Drie thema’s werden behandeld: bezoek aan
de huisarts/ medicijngebruik en gezonde

voeding. Dit gebeurde met deskundigen van
buitenaf. Daarnaast was er een taaldocent die
de vrouwen liet oefenen met woorden die met
de thema’s te maken hadden.

Vol trots ontvingen de vrouwen aan het eind
van het traject een certificaat uitgereikt door
wethouder Hoogstraten.

Wijkfeest

In september werd voor het eerst een Wijk-
feest in Zeist West georganiseerd. Het organi-
serend comité bestond uit de Wijkmanager van
Zeist West, een super vrijwilliger van de Mos-
kee, de directeur van Lab Lou en de coordinator
van wijkinloophuis Zeist West.

Alhoewel deze personen elkaar van tevoren
niet goed kenden was er veel motivatie om iets
moois van de grond te tillen en bleken zij met
elkaar een topteam te vormen.

Omdatieder van hen over een eigen en een van
elkaar verschillend netwerk beschikte, werden
er veel partijen bij betrokken. Zo waren Spor-
tief Zeist, De Groene Makelaar en het Gezonde
Kookcafé aanwezig. Het wijkinloophuis bood
een creatieve workshop aan en de kerken in de
wijk schonken koffie en thee. Toneelgroep
Herfstkriebels trad op en voor de kinderen wa-
ren er ook programmaonderdelen zoals De Bal-
lonclown en de mogelijkheid om te knutselen
en te sporten.
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Op een zonnige dag, in het weekend waarin ook
Burendag viel, was het een gezellig samenzijn
op de weg tussen de moskee en wijkcentrum
De Koppeling.

Het feest werd bezocht door 500 mensen die
konden genieten van alles wat er was. Het doel

was om zichtbaar te maken wat er aan aanbod
is in de wijk en om (nieuwe) verbindingen aan
te gaan!

Marianne Krijgsman

Zeist-West

De Clomp 33-02

3704 KB Zeist

06-53103578
zeistwest@kerkensamenleving.nl
Marianne Krijgsman

Het Lindenhuis

In 2024 is er vanuit het Lindenhuis heel wat on-
dernomen om mensen meer mee te laten
doen.

Zo hebben we maar liefst 16 mozaiekbankjes
gemaakt met heel veel mensen samen. Grondig
voorbereid en begeleid door enkele creatieve
vrijwilligers hebben allerlei mensen van jong
tot oud samen of alleen een mozaiek gemaakt.
Je kon zelf iets bedenken en ontwerpen, of je
laten inspireren door voorbeelden in een map.
Zo zijn er bijvoorbeeld twee bankjes met het
thema Pokémon gemaakt door kinderen. Er zijn
dieren, bloemen en abstracte afbeeldingen ge-
maakt: allemaal zeer kleurig.

Met 6 bankjes hebben we onze eigen buurttuin

opgefleurd en met 10 bankjes het Staatslieden-
kwartier. In overleg met de wijkmanager en de
gemeente Zeist zijn de bankjes geplaatst en op
7 november door wijkwethouder Laura Hoog-
straten feestelijk onthuld.

In 2024 is twee keer de cursus Samen Verder
Vooruit gegeven. Rianne en Marian hebben
deze cursus ontwikkeld in samenwerking met
allerlei maatschappelijke partners, die elk een
bijeenkomst inhoudelijk hebben verzorgd. De
cursus is bedoeld voor mensen die méér mee
willen doen aan de samenleving. Daarom is er
in 8 bijeenkomsten aandacht geweest voor
budgetplanning, taal, opvoeding, het vinden
van vrijwilligerswerk en/of betaald werk, net-
werkvergroting, positieve gezondheid en ener-
giebesparing. De eerste cursus in 2024 had he-
laas weinig deelnemers (die echter wél actief
meededen, inclusief vrijwilligerswerk); de
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tweede had 6 enthousiaste deelnemers, die al-
lemaal aan het eind een certificaat in ontvangst
konden nemen. Verschillende cursisten zijn
daarna aangeschoven bij activiteiten of vrijwil-
ligerswerk in één van de inloophuizen.

De cursus zal in principe elk jaar één of twee
keer gegeven blijven worden.

In het Lindenhuis zijn regelmatig stagiaires aan
het werk. Zo zorgen wij ervoor dat ook zij meer
mee kunnen gaan doen aan de samenleving,
door hen praktijkervaring te laten opdoen. Wij
ontvingen stagiaires van middelbare scholen,
het Wijkleerbedrijf en MBO Utrecht ‘Helpende
Zorg en Welzijn’.

Als eerste in Zeist heeft het Lindenhuis een Vrij-
heidslunch georganiseerd op 5 mei.

In gezelschap van burgemeester Langenacker
genoten we van een heerlijke lunch en spraken
intussen over wat vrijheid voor elk van ons be-
tekent.

Marian van Giezen

Het Lindenhuis

Cort van der Lindenlaan 1

3705 CX Zeist

06 51977912
lindenhuis@kerkensamenleving.nl
Marian van Giezen

Zeist-Centrum

Mee doen is Meer doen
In dit jaarverslag ligt het accent op meedoen en
meer doen.

Om bij het laatste te beginnen: ook in wijkin-
loophuis Zeist Centrum hebben we gezocht
naar meer activiteiten. Naast de bestaande ac-
tiviteiten. Enerzijds om een nieuw aanbod te
creéren. Anderzijds om zo mogelijk nieuwe

mensen aan te trekken.

En dit leidt vanzelf tot meedoen. Meedoen met
de activiteit, maar ook meedoen met anderen.

Met name dat laatste is belangrijk. Omdat we
graag mensen uit hun eenzaamheid (isole-
ment?) willen halen. Om hen te laten ervaren
dat ze mee kunnen en mee mogen doen. Om-
dat ze er toe doen. Maar ook heel gewoon om-
dat het leuk is iets samen te doen.

Vorig jaar zijn we daarom gestart met crea-mid-
dagen en naailessen.

De naailessen vinden plaats iedere woensdag-
middag van 13:30 tot 16:00 uur. De deelnemers
gaan dan aan de slag onder deskundige bege-
leiding. Het accent ligt dus op het zelf (leren)
doen. Zo zijn er al mooie creaties gemaakt.

De creamiddagen zijn ongeveer 1x in de 6 we-
ken. Ook dan is het altijd heel gezellig. Er wordt
hard gewerkt onder begeleiding van een en-
thousiaste vrijwilliger, maar ook wordt er gezel-
lig bijgepraat. Want ook hier geldt dat ontmoe-
ting heel belangrijk is. Zo zijn er al leuke dingen
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gemaakt zoals een beschilderd bloempotje met
een vetbol. Een kerstster. Een kerststukje. Hier-
uit blijkt dat er seizoensgebonden wordt ge-
knutseld rekening houdend met de jaargetijden
en evt. feestdagen.

In zekere zin staan deze twee nieuwe activitei-
ten nogin de kinderschoenen en kunnen er nog
wel wat deelnemers bij. Daar ligt voor ons een
schone taak om deze activiteiten nog meer be-
kendheid te geven en te promoten. Maar het
begin ziet er goed uit.

Ton Verwelij

Zeist-Centrum

Achterheuvel 2

3701 ZH Zeist

06-23584270
zeistcentrum@kerkensamenleving.nl

Y . Ton Verweij
Dus kent u — lezer van dit jaarverslag - iemand J
die het leuk zou vinden om aan te schuiven bij
deze activiteiten, verwijst u hem of haar dan
gerust naar ons door.
Vollenhove

Naast het verzorgen van maaltijden, thee- en
koffiemomenten bieden we als
wijkinloophuizen ook andere, aansprekende
activiteiten aan. Dat doen wij bewust om
daarmee zowel aan te sluiten bij de wensen van
onze bezoekers die al jaren een rustpunt
vinden in het wijkinloophuis, als om in te spelen
op vragen en ideeén van nieuwe bezoekers en
ook hen van dienst te kunnen zijn.

Een mooi voorbeeld van zo’n activiteit zijn de
schilderlessen. Inmiddels hebben we in het
wijkinloophuis Vollenhove nu zeer
goedlopende schilderlessen.
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De lessen zijn jaren geleden gestart door Agnes.
Zij kwam toen met het idee om mensen te
ondersteunen in het ontwikkelen van een
hobby. Zij kon zelf inmiddels aardig schilderen
en het leek haar wel wat om andere mensen te
helpen om creatief te worden. Zo zijn we toen
begonnen met eenvoudige middelen: doek,
kwasten en verf. Inmiddels draaien er nu twee
goed-gevulde groepen, bezocht door mensen
van allerlei leeftijden. En we gebruiken nu een
goede kwaliteit verf en doeken en het is voor
de betrokkenen een serieuze activiteit
geworden. Het werkt zo aanstekelijk dat er
zelfs een wachtlijst is

voor nieuwe schilders.

Agnes zelf isinmiddels op
cursus geweest en heeft
het begeleiden van deze
groepen goed onder de
knie. ledere keer wordt
er een nieuw thema
aangeleerd, zoals
schaduweffecten en
diepte. Agnes: ‘Het is

vooral leuk om mensen samen te brengen. lk
zie dat er vriendschappen ontstaan, dat
mensen zich ontwikkelen, zowel in hun
schildertechnieken als in het onderlinge
contact en in communicatievaardigheden.’

Wij - coordinator, vrijwilligers en bezoekers —
ervaren het als heel belangrijk dat naast een
kop koffie, een maaltijd en een vriendelijk
gesprek, ook het aanleren van een hobby, het
gezellig bezig zijn met elkaar een plek krijgt in
onze wijkinloophuizen. Dit brengt ontspanning,
een goede sfeer en een fijne dag!

Rianne Verduin

Vollenhove

Laan van Vollenhove 1095

3706 EK Zeist

06 51202364
vollenhove@kerkensamenleving.nl
Rianne Verduin

6 Jaarversiag Kerk en Samenleving 2024


mailto:vollenhove@kerkensamenleving.nl

Terugblik: informatief en zakelijk

Stichting Kerk en Samenleving
is een interkerkelijk initiatief van
Zeister PKN-, NGK-gemeente en de RK-
parochie.

Postadres:
Stichting Kerk en Samenleving
De Clomp 33-02
3704 KB Zeist
www.kerkensamenleving.nl
info@kerkensamenleving.nl

Bestuur Stichting Kerk en Samenleving
Martin Slootweg  voorzitter tot 1-12-2024
Wim van de Water voorzitter per 1-12-2024
Jaap de Kruijf secretaris
Anton Hopmans
Jan Jaap de Wit
Gerrit van den Brink
Ruben Claas
Jan Roos
Petronelle Baarda
Reinier Verweij

Coodrdinatoren van de wijkinloophuizen
Marian van Giezen Het Lindenhuis
Rianne Verduin Vollenhove
Ton Verweij Zeist-Centrum
Marianne Krijgsman Zeist-West

Bijdragen en faciliteiten

Het werk in de wijkinloophuizen wordt mogelijk gemaakt dankzij bijdragen en faciliteiten ver-

strekt door:

e Kerken Zeist (hierboven genoemd)

e Gemeente Zeist.

e Woongroen Zeist

e NabijWonen Doorn

e Stimuleringsfonds voor Zorg en Welzijn
Zeist (SOZW)

Giften in natura
e MCD Supermarkt (Vrijheidsplein)
e Albert Heijn
(vestigingen Centrum en De Clomp)
e Jumbo
(vestiging Johan van Oldenbarneveltlaan)
e Bakkerij Neplenbroek

e Katalys

e Kath. Bond van en voor ouderen, afd. Zeist

e VSB Fonds

e Meander Omnium

¢ Oranjefonds

e Evangelische Broeder Gemeente Zeist

e Creapost

e Schapenvacht en Lifestyle
e Kipspecialist Jan Broer

¢ Rituals

e Accenture
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Samenwerking om krachten te bundelen

De krachtenbundeling heeft in 2024 duidelijk vorm gekregen in samenwerking met:

e Sociaal Team Zeist e Lab Lou

e Gemeente Zeist e Samen oplopen

e Meander Omnium e Handje Helpen

e Netwerk Informele Ondersteuning Zeist e HipHelpt Zeist

e Coalitie tegen Eenzaamheid e Voor L-kaar (Buurtzorg)

e Breed Netwerk Minimabeleid e Taalhuis

e Voedselbank Zeist e Sfeermakers

e Stichting Leerkansen Zeist e Vrijwilligerscentrale Zeist

e GGD e Wijkleerbedrijf

e Altrecht e Steunpunt Zelfregie & Herstel
e ZorgdZeist ¢ Lionsclub Zeist (“We Serve”)
e Schuldhulpmaatjes Zeist e Nationaal Fonds Kinderhulp
e Algemene Senioren Vereniging Zeist e Gluren bij de Buren

e Gezondheidcafé’s e Stichting “Samen voor Zeist”
e Wegwijscafé’s e Centrum voor Levensvragen
e Pastoraal café Zeist e Stichting Luistergroepen

e Moskee Zeist West

Indien een organisatie ongenoemd is gebleven zal dit gemeld worden in een volgende nieuwsbrief.

Contactmomenten van de wijkinloophuizen in 2024

In 2024 hebben de vier wijkinloophuizen in totaal 18.872 keer contact gehad met bezoekers en
deelnemers aan activiteiten van de wijkinloophuizen. Dat is gemiddeld 1573 keer per maand en
ligt net onder het streven van 1585 contactmomenten gemiddeld per maand. We tellen daarbij
de bezoekers aan het wijkinloophuis als contactmomenten onder de rubriek “ontmoeten”. De
online en telefonische contacten tellen we daar ook onder. De deelnemers aan “samen eten”,
“samen leren”, “samen maken”, “samen bezig” tellen we ook als contactmomenten. Tenslotte
tellen we de beoordelingen voor de Voedselbank Zeist en Stichting Leerkansen mee als contact-
moment.

In de wijkinloophuizen wordt geholpen met de Nederlandse taal, met het maken van huiswerk en
met het naaien van kleren. Er zijn creatieve middagen waarbij geschilderd en allerlei handwerk-
creaties gemaakt worden. Bij behoefte wordt er ook samen gewandeld. De hoofdzaak blijft echter
het “ontmoeten”, het bieden van een luisterend oor en een sociaal netwerk in onze wijkinloop-
huizen.

In bijgaande grafiek zijn het totaal aantal contactmomenten per jaar met mensen uit de doelgroep
van de vier wijkinloophuizen gezamenlijk, afgebeeld. We zien dat na de coronadip, de aantallen
flink zijn toegenomen en nu langzaam beginnen te stabiliseren. In 2025 streven we naar 19.200
ofwel naar zo’n 1600 contactmomenten gemiddeld per maand.
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Totaal aantal contactmomenten per jaar

jaar 2021 jaar 2022 jaar 2023 jaar 2024

Belangrijkste functie van de wijkinloophuizen is het bieden van een ontmoetingsplek voor
eenzame en kwetsbare mensen uit de wijk. In de volgende grafiek staan het totaal aantal fysieke
ontmoetingen en on line en telefonische contacten met mensen uit deze doelgroep. We zien dat
deze categorie meer dan 50% van het totaal aantal contactmomenten uitmaakt. Voor Zeist West
is het net daaronder.

Ontmoetingen in de vier WIH's per kwartaal in 2024
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/ /
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In de wijkinloophuizen lunchen bezoekers samen of soepen ze samen en gebruiken ze gezamenlijk
de maaltijd. Dat verschilt per wijkinloophuis en hangt mede af van de beschikbaarheid van koks
en de animo voor lunches, soepen en maaltijden. Het aantal verstrekte lunches, soepen en
maaltijden was van oudsher groot in het Lindenhuis, ook in 2024 hoewel er een dipje in zit. In
Zeist West is met name “samen soepen” succesvol en in het Lindenhuis de “gezamenlijke
maaltijd”. In Zeist Centrum is het aantal samen genuttigde lunches en maaltijden ongeveer gelijk,
maar wel stijgend.
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Samen eten in de vier WIH's per kwartaal in 2024
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Financien

Baten en lasten van Stichting Kerk en Samenleving in 2024

Toelichting op de baten

Totaal Baten Realisatie 2024:
€259.451,-

;o B

m Kerkelijke Instellingen

B Gemeente en Corporaties
Derden

M Bijdragen deelnemers

 Overige WIH inkomsten

116.654

Eenmalige projectfinanciering

® Saldo Ink/Uitg detachering

De stichting ontvangt haar inkomsten uit donaties van Zeister kerken, de gemeente, twee wo-
ningcorporaties, van derden in de vorm van donaties en giften en van deelnemers aan activiteiten
van de wijkinloophuizen. Kerkelijke instellingen, gemeente en woningcorporaties zorgen voor de
continuiteit en leveren de grootste bijdragen aan de vaste kosten van de stichting, zijnde de per-
soneelskosten en de huisvestingslasten (zie hierna). Helaas blijft de vaste bijdrage van de ge-
meente in 2024 achter bij de inflatie, waardoor de vaste kosten niet volledig zijn gedekt. Gelukkig
is het gat dit jaar op ruim €2.200,- na gedicht door gerichte acties van de wijkinloophuizen en
bestuur. Het gaat dan om zaken als de organisatie van Samenzang met collecte in de kersttijd, een
advent markt met verkoop van producten, gemaakt op creatieve middagen in de wijkinloophui-
zen, en de oproep aan de kerken om extra bijdragen. Verder droegen project-, detacherings- en
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renteopbrengsten bij aan een minder negatief resultaat.

De baten zijn bijna € 25.000, - hoger dan in 2023. Extra inkomsten zijn verkregen doordat kerken
en corporaties hun bijdragen hebben geindexeerd, er meer deelnemers aan activiteiten waren,
de gederfde bijdragen van armlastige bezoekers zijn gecompenseerd en het programma Door-
groei Vollenhove garant stond voor de uitbreiding van een arbeidscontract met 4 uur.

Toelichting op de lasten

Totaal Lasten Realisatie 2024:
€261.675,-

H Personeelslasten

B Huisvestingslasten
Lasten activiteiten

M Algemene Lasten

B Bank- en verzekeringskosten

197.402

Eenmalige activiteiten

De lasten worden voor het overgrote deel bepaald door de personeelslasten. Deze zijn in 2024
met bijna € 25.000, - gestegen t.o.v. 2023. Deze stijging is het gevolg van CAO-stijgingen en uit-
breiding van het arbeidscontract van een coérdinator met vier uur.

De huisvestingslasten zijn nagenoeg gelijk gebleven. De huren en belastingen werden hoger, de
energie- en overige lasten werden lager.

De kosten van de activiteiten in de wijkinloophuizen zijn met € 2.500, - gestegen als gevolg van
meer deelnemers, hogere huiskamerkosten (inflatie), hogere uitgaven voor voedselinkoop en
crea-materialen en door gestegen inkoop in de decemberperiode.

De Algemene Kosten zijn licht gedaald t.o.v. vorig jaar. De communicatie uitgaven gingen omhoog
en de telefoon- en internetkosten omlaag.

Het resultaat van bank en algemene verzekeringskosten is bijna € 500,- als gevolg van sterk toe-
genomen rente-inkomsten.

De eenmalige kosten zijn van bijna € 11.000, - gedaald naar ruim € 8.000, - Het gaat hier om uit-
gaven voor projecten uit de strategische projectdomeinen “intensivering” en “ontwikkeling”. Het
is exclusief de loonkosten uit hoofde van detachering van twee codrdinatoren naar het NIOZ en
Gezondheidscafé Zeist West.

Resultaat

Het jaar sluit met een tekort van € 2.224,- Dit verlies is voornamelijk een gevolg van CAO-stijging,
contractuitbreiding en inflatie resulterend in hogere uitgaven voor personeel en huisvesting
(€230.068,-) en de relatief achterblijvende bijdragen van vaste sponsors (€ 204.889,-). Gelukkig
kon het uiteindelijke verlies beperkt blijven door extra inkomsten a.g.v. acties van de wijkinloop-
huizen en het bestuur. In 2025 indexeren alle vaste sponsors hun bijdragen. Het verlies wordt ten
laste gebracht van de algemene reserve.
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