
 

   
 
 

 

 

Ontmoetingen rond ouder worden 

Centrum voor levensvragen Zuidoost-
Utrecht organiseert in 2025: 

Zingevingsbijeenkomsten voor 
senioren in ZEIST 

 

 



 

 

 

 
 

Wijkinloophuis Zeist-West 
De Clomp 33-02 

Vrijdagochtend van 10:00-12:00 uur.  
Inloop vanaf 9:45 uur 

 

 
Wijkservicepunt Noord-Binnenhof 

Johan van Oldenbarneveltlaan 103 
Vrijdagochtend van 10.00-12.00 uur 

Inloop vanaf 9.45 uur 

  10-01: Veerkracht 11-07: Beweging 17-01: Verwachtingen  18-07: Ouder worden 

31-01: Toekomst 08-08: Afscheid 07-02: Vrijheid  15-08: Vitaliteit  

28-02: Dankbaarheid 12-09: Digitalisering 07-03: Afhankelijkheid 19-09: Grenzen 

04-04: Ouder worden 03-10: Onzekerheid 11-04: Eerlijkheid 10-10: Eenzaamheid 

02-05: Empathie 07-11: Liefde 09-05: Idealen 14-11: Geraaktheid 

06-06: Kunst 05-12: Humor 13-06: Liefde  12-12: Stilte 

                                                                       

 

 

 

  Onderstaande bijeenkomsten geven de gelegenheid om samen met 
leeftijdsgenoten levenservaringen en wijsheid uit te wisselen 

Voor informatie: Marcella van Daatselaar 06-36430382 of                                                                                            
zingevingsgroepzeist@hotmail.com. Aanmelden niet verplicht. Er zijn geen kosten aan 
deelname verbonden. Een vrijwillige bijdrage is altijd welkom. 
De bijeenkomsten zijn mede mogelijk gemaakt door de gemeente Zeist i.s.m. de locaties. 
Nooit te Oud om te Groeien groepen zijn er ook in o.a. De Bilt, Utrecht en andere 
gemeenten in de omgeving. Kijk voor meer informatie op: 
https://centrumvoorlevensvragen.nl/zuidoostutrecht/ 
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